

	
		Ir al contenido

		
			
				
					
											CONCELLO A BOLA – NO DEJES DE VISITARLO

											Si tu también te enamoraste del Concello A Bola eres bienvenido a nuestro blog!

									


							


					

		

	
		

		
			
			

	
		
		Turismo y gastronomía de A Bola
	

	
	
	
		Galicia está llena de rincones mágicos que cuentan historias de tiempos pasados en los que lo místico era la normalidad, uno de estos rincones se encuentra en la provincia de Ourense, se trata del municipio de A Bola.

La Bola, o como se la conoce en gallego A Bola, es un pueblo pequeño situado en el interior de Ourense, con una población que está entorno a las 1500 personas. Este pequeño pueblo se caracteriza por estar en un entorno natural, en el cual el color predominante es el verde, obviamente al tratarse de un pueblo tan pequeño las zonas a visitar se reducen, pero siempre se pueden visitar los alrededores. 
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No obstante a continuación mencionaremos un par de lugares a visitar en A Bola o alrededores. 

Lugares de interés



Igrexa de San Munio de Veiga


El primer lugar no podía ser otro que no fuera una iglesia, más concretamente un Monasterio fundado en el siglo IX por San Munio. Algo a destacar del monasterio es que en su interior se encuentran los restos de San Munio, pues fué sepultado en la capilla mayor de la propia iglesia ya que se tenía la creencia de que de esta forma los “endemoniados” al acudir a la misma serían liberados del mismísimo Satanás. 

Esta iglesia, es un claro ejemplo de la arquitectura románica ojival, pues se puede apreciar el ábside rectangular, la puerta lateral con un arco apuntado, una cruz griega sobre dos cabezas de lobo y carnero respectivamente.  

Allariz


Muy cerca del municipio de A Bola se encuentra Allariz, declarada como reserva de la Biosfera. Se trata de un pueblo legendario con un río mítico a sus pies, por lo que como se puede llegar a pensar no son pocas las leyendas que corren por las calles del pueblo y cuentan las personas más ancianas del mismo. 

Gastronomía típica


La gastronomía que podemos encontrar en el municipio de A Bola no difiere mucho de la que hay en toda la provincia de Ourense, lo curioso es que aún siendo una provincia de interior, ésta zona de Galicia ha sabido ganarse la fama de cocinar a la perfección productos típicos del mar como pueden ser el pulpo, por lo que no debemos sorprendernos si en los bares de esta zona la carta tiene más oferta de marisco y pescado que de carne. 

Todo esto sin dejar de lado la gran presencia que hay del vino en todas las mesas de A Bola, pues estamos hablando de vinos que han conseguido reconocimiento internacional, nada más y nada menos. Entre estos vinos podemos mencionar el Ribeira Sacra, el Monterrei y el Valdeorras. 

Platos típicos




Pimientos de Arnoia

Los pimientos del padrón probablemente son conocidos en toda la península ibérica pero en esta caso hablamos de los pimientos de Arnoia, los cuales podríamos decir que son primos hermanos de los del Padrón por su aspecto y sabor, pero a diferencia de éstos los de Arnoia no dan sorpresas desagradables ya que no pican. 

A la hora de servirlos hay multitud de formas, puedes probarlos desde fritos hasta rellenos o incluso en una tortilla. 

Marróns Glacés


Un dulce muy característico de esta zona gallega es el Marróns Glacés, se trata de una elaboración a base de castaña, obviamente estamos ante un bocado dulce el cual se diferencia del resto por tener un glaseado exterior exquisito. 

Es un dulce que encontrarás en cualquier rincón pero sobretodo será más abundante en fiestas y celebraciones típicas. 

Pan de Cea


El último puesto no es para un plato más bien para un acompañamiento de un plato fuerte típico gallego, hablamos del pan de Cea. Este pan es muy famoso en la zona y es fácil de identificar por su forma redonda con un centro elevado el cual le da forma de montículo. 

Es un pan elaborado con harina de trigo, agua y sal, obviamente siguiendo las tradiciones más puras, dando como resultado un pan artesanal tipo casero, con el interior esponjoso y la corteza crujiente, además para recalcar su exquisitez hay que mencionar el hecho de que cuente con el distintivo de Indicación Geográfica Protegida. 
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		Galicia y el sexo por internet
	

	
	
	
		El sexo mueve el mundo y de eso no nos cabe la menor duda, y en todas las comunidades de España podemos encontrar hombres y mujeres que ofrecen sus servicios sexuales a cambio de dinero, un conocido portal de referencia en el sector dispone de 18.000 anuncios para mantener relaciones sexuales de pago solo en Galicia por tanto los datos hablan por si solos, es mas, 400.000 prostitutas en España, casi 1.700 clubes de alterne y un negocio que mueve 18.000 millones de euros al año, es o no es negocio? pero no nos podemos quedar solo ahí porque si uno va a internet se encuentra con paginas de videos porno gratis referentes en el sector como www.oleporno.com donde dispondremos de multitud de videos diferenciados en categorías porno XXX.




El ofrecer sexo a cambio de dinero es sin duda el oficio mas antiguo del mundo y hoy en día cada vez hay incluso mas hombres que ofrecen sus servicios sexuales, hace tiempo que dejó de ser una profesión que solo se asociaba a la mujer, además, internet ha abierto un enorme abanico de posibilidades para poder tener sexo casi al instante, sexo de pago y en nuestra comunidad se alza como la quinta comunidad autónoma que más anuncios de prostitutas publica en la red, con 17.978 ofertas esta semana en pasión.com, uno de los portales de referencia para el sexo a la carta, tan solo por detrás de Madrid (53.567), Cataluña (44.878), Andalucía (40.405) y Comunidad Valenciana (37.263) y en cuanto a la prostitución masculina, Galicia también se posiciona entre los primeros puestos del ranking, en cuarto lugar, con 10.762 anuncios esta semana en pasión.com, precedida por Madrid (25.296), Andalucía (23.485) y Cataluña (21.726). Como podemos ver los demandantes de sexo de pago buscan por igual hombres y mujeres en incluso transexuales. Dentro de la comunidad La Coruña es la provincia que más prostitución femenina y masculina oferta a través de este portal, con 8.432 y 4.591 anuncios respectivamente, seguida de Pontevedra (6.244 y 4.103), Lugo (2.058 y 1.062) y Ourense (1.240 y 1.000).


[image: ]


Siempre es interesante saber mas respecto a las cifras que nos ofrece todo este negocio si bien es cierto que con el confinamiento debido a la pandemia del Covid-19 todo se quedó parado un poco si se puede observar como aumentó la demanda del sexo por internet, de la visualización de videos porno xxx que son los mas demandados en nuestra comunidad .., pero volvamos a las cifras, en España hay unas 100.000 prostitutas ejerciendo en diferentes ámbitos y que este negocio mueve diariamente unos 10 millones de euros, alrededor de 3.500 millones al año. Sin embargo, según el Boletín Oficial de las Cortes Generales del 24 de mayo de 2007, la Comisión Mixta de los Derechos de la Mujer y de la Igualdad de Oportunidades concluyó que son alrededor de 400.000 las personas en situación de prostitución en todo el Estado y que, con respecto a la población potencialmente consumidora, habría una prostituta por cada 38 hombres. El mismo informe señala que los españoles gastan 50 millones al día en prostitución y aclara que la Asociación de propietarios de clubs de alterne cifra el gasto anual en esta práctica en 18.000 millones de euros.

Podemos observar que el pastel de dinero es demasiado grande como para pretender acabar con un negocio que genera tanto dinero, además, no hay que olvidar que muchas mujeres como muchos hombres ofrecen sus servicios voluntariamente, sobretodo el llamado «sexo del alto standing», prostitución de lujo que no está al alcance de todos los usuarios como es lógico aunque también hay que reconocer que son los menos casos, muchas de las personas ofrecen sus servicios porque es la única forma que tienen de llevar un dinero a casa y así poder hacer frente a los gastos, mantener a sus hijos etc, no podemos olvidar las mafias que tienen a personas obligadas a mantener sexo y que después no ven ni un euro, esas mafias son sin duda lo que habría que combatir con todas nuestras fuerzas, solo deberían de ejercer la prostitución aquellas personas que lo hagan voluntariamente y además darles cobertura social como los demás trabajadores de otros sectores que nada tienen que ver con el sexo. Aquí pueden leer el artículo completo.
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		Conoce A Bola, un pueblo gallego con encanto
	

	
	
	
		El norte de España es una tierra de prados verdes y bosques frondosos en los que perderse, pero si debemos destacar un lugar que reúna estas características es Galicia, tierra de leyendas e historias místicas. 

En todo el territorio gallego podemos encontrar lugares bonitos que satisfagan nuestra curiosidad por conocer el norte en su estado más puro, no obstante hay un pueblo en el interior de la provincia de Ourense muy poco conocido y que deja sin aliento a todos los que los visitan, hablamos del concejo de A Bola.
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A Bola o La Bola, en castellano, es un pequeño pueblo que recibe su nombre de una especie de bola o esfera de granito que hay en la villa, la cual recibe el nombre de barrocais. El barrocais, para ser más exactos está formada por la bola que comentamos, la cual tiene una serie de fracturas o líneas que caen en dirección al suelo, está formación natural tiene un tamaño realmente impresionante, no estamos hablando de una pequeña bola que podamos coger con la mano como es lógico pensar. Otro dato interesante es el paso del río Arnoia por el pueblo, además no es el único que atraviesa el mismo ya que las tierras de A Bola también se encuentran regadas por el Porto, Banduco de las Manoelas, el Orille o incluso el Fechiñas. 

Respecto a la temperatura, tenemos que decir que efectivamente es bastante acorde al resto de la provincia, por lo que los inviernos suelen ser bastante fríos y duros, en cuanto a los veranos podemos decir que son cálidos pero sin llegar a alcanzar temperaturas agobiantes, algo muy típico de esta región de España. Este clima tan particular facilita que en la zona crezcan una serie de árboles muy característicos como son los castiñeiros, los carballos o las abidueiras, las cuales podremos observar en las laderas de los ríos junto a los pinos típicos. 

En cuanto a la arquitectura que aún puede conservar A Bola de otras épocas pasadas, están el conjunto monasterial de San Munio de Veiga, el templo románico de O Mosteiro, también podemos ver la capilla visigótica o incluso el Cibrao de Pardevedra y el retablo barroco de la Iglesia de Sta. Baia. 

Como es de esperar, A Bola no iba a ser diferente del resto de pueblos españoles en lo que se refiere a fiestas, en este pueblo tan tranquilo hay dos veces al año que los vecinos abren sus puertas y salen a la calle para festejar. Estas fiestas son las patronales como es lógico pensar y las fiestas del Día de la Patria Gallega, en las cuales la población se multiplica pareciendo que las personas han salido de debajo de las piedras, convirtiendo de esta forma al pueblo de A Bola en un lugar de reunión entre vecinos y visitantes dónde poder celebrar en las verbenas, procesiones y demás eventos populares es todo un acontecimiento.

Siguiendo con las tradiciones de este maravilloso y recóndito pueblo gallego, tenemos que hablar de su gastronomía. En este caso podemos encontrar bastantes similitudes con los platos de toda la provincia de Ourense. Los platos o preparaciones más típicas y famosas de esta zona gallega son entre otras:

Marróns Glacés:Un dulce muy característico de esta zona, se trata de una elaboración a base de castaña, obviamente estamos ante un bocado dulce el cual se diferencia del resto por tener un glaseado exterior exquisito. 

Pimientos de Arnoia: Estos pimientos podríamos decir que son primos hermanos de los del Padrón por su aspecto y sabor, pero a diferencia de éstos los de Arnoia no dan sorpresas desagradables ya que no pican. 

Pan de Cea: Se trata de un pan artesanal tipo casero, con el interior esponjoso y la corteza crujiente, además para recalcar su exquisitez hay que mencionar el hecho de que cuente con el distintivo de Indicación Geográfica Protegida. 
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